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LVon der Stralle in die Turnhalle” - Lehrgang , TRAKOUR" begeistert Teilnehmer

Uber die neue Trendsportart , Trakour” informierten sich die Trainer aus dem Turngau
Donau-llm bei einem von der Fachwartin Geratturnen Christine Leixner organisierten
Lehrgang in Gerolfing.

Referent Andi Miiller von ,Free Arts of Movement” begeisterte die Teilnehmer mit vielen
Trainingsmoglichkeiten, wie man das schnelle und effiziente Fortkommen und Uberwinden
von Hindernissen mit kreativen Turniibungen kombinieren kann.

Gelibt wurde erst mal der , Animal-walk“, der Prazisionssprung, bevor es an den ,Wall-
Spinn“ (Drehen an der Wand) oder ,Wall-Flip“ (Wand-Salto-riickwarts) ging.

Ob jung oder schon etwas alter, jeder versuchte sich an den aufgebauten Trainingsstationen.
Alle Lehrgangsteilnehmer waren sich einig, dass dies eine grofle Bereicherung fir den
Trainingsalltag darstellt und mit dieser etwas anderen Form des Geréatturnens sich gerade
Jugendliche bestens motivieren lassen.

Nur schade, dass nicht mehr Ubungsleiter dieses tolle Angebot genutzt haben!







